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Dostosowanie do Rozporządzenia Ministra Edukacji z dnia 11 marca 2026 

Treści, które należy dopisać !!! 

1. Strona 7,  Dopisać po pierwszym akapicie:  

Wychowanie fizyczne opiera się głównie na koncepcji alfabetu ruchowego, obejmującej rozwijanie czterech 

wzajemnie powiązanych obszarów: kompetencji fizycznych, motywacji i pewności siebie, wiedzy i zrozumienia 

w zakresie aktywności fizycznej i zdrowia oraz nawyków regularnego uczestnictwa w aktywności fizycznej. 

2. Str. 11, dopisać po trzecim akapicie (po punkcie 5, jako czwarty akapit): 

W przypadku wybranych przedmiotów niektóre treści nauczania – wymagania szczegółowe dotyczące wiedzy 

i umiejętności zostały oznaczone jako moduły tematyczne. W przypadku wychowania fizycznego, niektóre 

wymagania szczegółowe zostały oznaczone jako należące do modułu pierwszego, tj. bezpieczeństwo i obrona. 

3. Str. 12, podrozdział 3.1, tabela klasa IV, Dział I Ćwiczenia ogólnorozwojowe, 

     Zmienić pytanie wiodące na: 

Jak prawidłowo wykonać ćwiczenia rozwijające różne zdolności 

motoryczne i wspomagające utrzymanie prawidłowej postawy ciała, aby wzmacniać 

nawyk dbania o własne zdrowie i kondycję fizyczną? 

4. Str. 13, podrozdział 3.1, tabela Dział III Lekkoatletyka.     Zmienić pytanie wiodące na: 

Jak przez podstawowe umiejętności lekkoatletyczne budować 

sprawność fizyczną potrzebną w codziennych aktywnościach? 

5. Str.14. Dział VI Monitorowanie …… Punkt 2 w tabeli – dopisać po przecinku: wskazuje elementy wymagające 

korekty. 

6. Str.14, jak wyżej, tylko punkt 3 w tabeli. Zamienić treść na: 

Mierzy tętno przed wysiłkiem fizycznym i po wysiłku, przy użyciu narzędzi pomiarowych, z pomocą 

nauczyciela interpretuje wyniki – formułuje wnioski dotyczące wpływu wysiłku fizycznego na organizm. 

7. Str. 14 Dział VII Bezpieczeństwo ….. . Dopisać w punkcie 3 po myślniku: moduł bezpieczeństwo i obrona. 

8. Jak wyżej, Punkt 9. Ostatni wyraz naturalnego zamienić na przyrodniczego i dopisać po myślniku: moduł 

bezpieczeństwo i obrona. 

9. Str. 16, Tabela Dział I, punkt 5. Dopisać: oraz prezentuje ćwiczenia wzmacniające daną partię mięśni.  

10. Str. 18, Dział VI, punkt 1. Dopisać na końcu punktu: i formułuje wnioski dotyczące wpływu wysiłku fizycznego 

na organizm.      

11. Str.18, Tabela Dział VII, zmienić pytanie wiodące na:  

W jaki sposób znajomość zasad bezpieczeństwa, odpowiedzialne korzystanie ze sprzętu sportowego i 

umiejętność reagowania na zagrożenia (w tym kontuzje) pozwalają czerpać radość z aktywności fizycznej i 

chronić się w różnych warunkach (np. nad wodą i w górach)? 

12. Jak wyżej, Tabela Dział VII, punkt 6. Dopisać po myślniku: moduł bezpieczeństwo i obrona. 

13. Str. 19, Tabela VIII, punkt 3. Zastąpić: „zasad obowiązujących w grach i zabawach ruchowych”  na przepisów 

gier zespołowych poznanych podczas zajęć.  

14. Str. 21. Dział VI Monitorowanie …. . Punkt 1. Po tekście „i wykorzystuje nowoczesne technologie”, dodać: do 

pomiaru aktywności i sprawności fizycznej. 

15. Jak wyżej, punkt 3. Dopisać na końcu zdania: i interpretuje zarejestrowane dane, a następnie formułuje wnioski. 

16. Str.22, Dział VII Sprawność …. .  w nawiasie zamienić wyrazy „realizowaniu” i „realizowany”  na: 

zrealizowaniu i zrealizowany. 



17. Jak wyżej, w tabeli punkt 1. Zastąpić: ratownik Górskiego Ochotniczego Pogotowia Ratunkowego” na: 

ratownik górski lub wodny. Oraz na końcu za nawiasem, po myślniku dopisać: moduł bezpieczeństwo i obrona.  

18. Str. 22, Dział VIII (jest pomyłkowo wpisany VII). Punkt 3. Dopisać na końcu po myślniku: moduł 

bezpieczeństwo i obrona. I poprawić numer działu na VIII. 

19. Str. 22. Dział IX. (jest omyłkowo wpisany VIII). Poprawić numer działu na IX. 

20. Str. 23, Punkt 4 zamienić na:  

Podejmowania działań na rzecz promocji aktywności fizycznej, tj. uczeń przynajmniej raz w każdym roku 

szkolnym współorganizuje działania promujące aktywność fizyczną w społeczności szkolnej lub lokalnej, takie 

jak wycieczki rowerowe, spacery integracyjne, akcje charytatywne związane z aktywnością fizyczną, kampanie 

informacyjne na temat zdrowego stylu życia czy spotkania z osobami lub instytucjami działającymi lokalnie na 

rzecz zdrowia, aktywności fizycznej lub sportu; w ramach tego doświadczenia uczeń rozwija kompetencje 

społeczne, organizacyjne i komunikacyjne. 

 

 


