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Uzupelnienie / Errata
Stanistaw Zotynski - Program nauczania wychowania fizycznego dla klas IV-VIII
szkoly podstawowej wraz z planami pracy i ocenianiem wedlug nowej podstawy
programowe;j.
Wydanie 2025

Dostosowanie do Rozporzadzenia Ministra Edukacji z dnia 11 marca 2026

Tresci, ktore nalezy dopisac !!!

Strona 7, Dopisa¢ po pierwszym akapicie:
Wychowanie fizyczne opiera si¢ gldwnie na koncepcji alfabetu ruchowego, obejmujacej rozwijanie czterech
wzajemnie powigzanych obszarow: kompetencji fizycznych, motywacji i pewnosci siebie, wiedzy i zrozumienia
w zakresie aktywnosci fizycznej i zdrowia oraz nawykow regularnego uczestnictwa w aktywnosci fizyczne;j.
Str. 11, dopisa¢ po trzecim akapicie (po punkcie 5, jako czwarty akapit):
W przypadku wybranych przedmiotow niektoére tresci nauczania — wymagania szczegoétowe dotyczace wiedzy
1 umiejetnosci zostaly oznaczone jako moduly tematyczne. W przypadku wychowania fizycznego, niektére
wymagania szczegotowe zostaty oznaczone jako nalezace do modutu pierwszego, tj. bezpieczenstwo i obrona.
Str. 12, podrozdziat 3.1, tabela klasa IV, Dziat I Cwiczenia ogélnorozwojowe,

Zmieni¢ pytanie wiodace na:
Jak prawidtowo wykona¢ ¢wiczenia rozwijajace rozne zdolnosci
motoryczne i wspomagajace utrzymanie prawidtowej postawy ciata, aby wzmacniac
nawyk dbania o wlasne zdrowie i kondycje fizyczng?
Str. 13, podrozdziat 3.1, tabela Dziat III Lekkoatletyka.  Zmieni¢ pytanie wiodace na:
Jak przez podstawowe umiejetnosci lekkoatletyczne budowac
sprawnos$¢ fizyczng potrzebna w codziennych aktywnos$ciach?
Str.14. Dziat VI Monitorowanie ...... Punkt 2 w tabeli — dopisa¢ po przecinku: wskazuje elementy wymagajace
korekty.
Str.14, jak wyzej, tylko punkt 3 w tabeli. Zamieni¢ tre$¢ na:
Mierzy tetno przed wysitkiem fizycznym 1 po wysitku, przy uzyciu narzgdzi pomiarowych, z pomocg
nauczyciela interpretuje wyniki — formutuje wnioski dotyczace wplywu wysitku fizycznego na organizm.
Str. 14 Dziat VII Bezpieczenstwo ..... . Dopisa¢ w punkcie 3 po mys$lniku: modut bezpieczenstwo i obrona.
Jak wyzej, Punkt 9. Ostatni wyraz naturalnego zamieni¢ na przyrodniczego i dopisa¢ po myslniku: modut
bezpieczenstwo i obrona.
Str. 16, Tabela Dziat I, punkt 5. Dopisa¢: oraz prezentuje ¢wiczenia wzmacniajgce dang parti¢ miesni.
Str. 18, Dziat VI, punkt 1. Dopisa¢ na koncu punktu: i formutuje wnioski dotyczace wptywu wysitku fizycznego
na organizm.
Str.18, Tabela Dziat VII, zmieni¢ pytanie wiodgce na:
W jaki sposob znajomo$¢ zasad bezpieczenstwa, odpowiedzialne korzystanie ze sprzgtu sportowego i
umiejetnos¢ reagowania na zagrozenia (w tym kontuzje) pozwalaja czerpa¢ rado$¢ z aktywnosci fizycznej i
chroni¢ si¢ w r6znych warunkach (np. nad woda 1 w gorach)?
Jak wyzej, Tabela Dziat VII, punkt 6. Dopisa¢ po my$lniku: modul bezpieczenstwo i obrona.
Str. 19, Tabela VIII, punkt 3. Zastapi¢: ,,zasad obowiqzujgcych w grach i zabawach ruchowych” na przepisow
gier zespotowych poznanych podczas zajec.
Str. 21. Dziat VI Monitorowanie .... . Punkt 1. Po teksScie ,,i wykorzystuje nowoczesne technologie”, doda¢: do
pomiaru aktywnosci i sprawnosci fizyczne;.
Jak wyzej, punkt 3. Dopisa¢ na koncu zdania: i interpretuje zarejestrowane dane, a nastepnie formutuje wnioski.
Str.22, Dziat VII Sprawnos$¢ .... . w nawiasie zamieni¢ wyrazy ,,realizowaniu” i , realizowany” na:
zrealizowaniu i zrealizowany.
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Jak wyzej, w tabeli punkt 1. Zastapi¢: ratownik Gorskiego Ochotniczego Pogotowia Ratunkowego” na:
ratownik gorski lub wodny. Oraz na koncu za nawiasem, po myslniku dopisa¢: modut bezpieczenstwo i obrona.
Str. 22, Dziat VIII (jest pomytkowo wpisany VII). Punkt 3. Dopisa¢ na koncu po myslniku: modut
bezpieczenstwo i obrona. I poprawi¢ numer dziatu na VIII.

Str. 22. Dziat IX. (jest omytkowo wpisany VIII). Poprawi¢ numer dzialu na IX.

Str. 23, Punkt 4 zamieni¢ na:

Podejmowania dziatan na rzecz promocji aktywnosci fizycznej, tj. uczen przynajmniej raz w kazdym roku
szkolnym wspotorganizuje dzialania promujace aktywnosc¢ fizyczng w spotecznosci szkolnej lub lokalnej, takie
jak wycieczki rowerowe, spacery integracyjne, akcje charytatywne zwigzane z aktywnoscia fizyczng, kampanie
informacyjne na temat zdrowego stylu zycia czy spotkania z osobami lub instytucjami dziatajacymi lokalnie na
rzecz zdrowia, aktywnosci fizycznej lub sportu; w ramach tego do$wiadczenia uczen rozwija kompetencje
spoteczne, organizacyjne i komunikacyjne.



